Tone, Stretch & Power

Samstag, 30.09.2023
21:15 - 22:00 Uhr: Neurogenes Zittern

Sonntag, 01.10.2023
07:45 - 08:15 Uhr: Beckenboden-Training
08:15 - 09:15 Uhr: Workout Core

Montag, 02.10.2023
15:00 - 16:00 Uhr: Tone & Stretch
16:00 - 17:00 Uhr: Workout Ricken

Dienstag, 03.10.2023
07:30 - 08:15 Uhr: “Early Bird” Tone & Stretch
21:15-22:00 Uhr: Neurogenes Zittern

Mittwoch, 04.10.2023
15:30 -16:00 Uhr: Beckenboden-Training
16:00 -17:00 Uhr: Workout Core
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Donnerstag, 05.10.2023
07:30 - 8:15 Uhr: “Early Bird” Tone & Stretch”
21:15-22:00 Uhr: Neurogenes Zittern

Freitag, 06.10.2023
15:00 - 16:00 Uhr: Beckenboden-Core-Training
16:00 Uhr - 17:00 Uhr: Workout Rucken

Samstag, 07.10.2023
07:45 Uhr - 08:45 Uhr: “Early Bird” Tone & Stretch




